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Prévention des conséquences de l'alcool pendant la grossesse

L’Ensemble des Troubles Causés par
1’ Alcoolisation du Feetus
(Fetal Alcohol Spectrum Disorders)

Docteur Thierry MAILLARD



Historique

® Connues depuis toujours,
dans la Bible (Juges 13,
4) “désormais, prends bien
garde ! Ne bois ni vin, ni
boissons fermentées, car tu

vas concevoir et enfanteras un
fils”.

® Comprises depuis peu
(Lemoine, 1968)

® Deéfinies recemment

(Jones & Smith, 1973)




Le foetus boit ce que |la maman boit

® | ’alcool consommeé par la future maman
passe directement par simple diffusion
au travers du placenta.

® 1/2 heure a 1 heure apres la
consommation, | "alcoolémie maternelle
et | 'alcoolémie foetale sont equivalentes.

® Par contre | 'élimination de cette dose
d "alcool va étre beaucoup plus longue
chez le feetus (x 2 a 3), le foetus n "étant
pas capable de dégrader l'alcool pour
| "éliminer.
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| 'alcool dans le foetus

® Diminution des échanges foeto-maternels par
spasme des vaisseaux sanguins

mm) Souffrance foetale voire mort in utero

® Toxicité directe sur les tissus en formation

=) Tératogene
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Gravité des alcoolisations
lors du premier trimestre de la grossesse
(periode d'organogenese)

Une seule “intoxication” pouvant étre responsable de
malformations variees en particulier cerebrales.




Mais la toxicité de 'alcool s’exerce tout au
long de la grossesse

Sur la croissance
globale du feetus

Sur le cerveau, organe
le plus vulnerable dont
le developpement se
poursuit pendant toute
la grossesse




Risque Fcetal

® Cependant seule 1 femme sur 3 semble devoir
s’attendre a ce que son enfant naisse handicapé ou

avec des malformations. Cette toxicité est fonction de
multiples variables
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® La dose ingerée
® Le moment de I'exposition du feetus

® | a nature du toxique
® La duree de I'impregnation ethylique

®lLa fag:on de bolire : ie risque festal semble augmenter avec

I'ancienneté de l'alcoolisme. Le risque de récurrence pour le
descendance d’'une femme ayant déja un enfant SAF est de 100% !
L'intoxication aigue, méme transitoire, semble plus dangereuse surtout
en début de grossesse

® Les facteurs associ€s (mainutrition, tabagisme,

environnement...)
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Ensemble des Troubles Causés par
I'Alcoolisation du Feetus

ALCOOL PENDANT LA GROSSESSE

Malformations Atteintes du

congénitales SNC
MCLA DNLA




DIAGNOSTIC DE SAF selon Institute of Medecine,
Washington D.C, 1996, révis¢ en 2005
EXPOSITION A L’ALCOOL CONFIRMEE

TROIS CRITERES DE DYSMORPHIE DU VISAGE
FENTES PALPEBRALES <=3 % (- 2 DS)
FILTRUM : 4 OU 5 SUR L’ECHELLE DE LIKERT
LEVRE SUPERIEURE : 4 OU 5 SUR L’ECHELLE DE LIKERT

UN DES CRITERES DE RETARD DE CROISSANCE
POIDS OU TAILLE DE NAISSANCE <= 10 %
TAILLE OU POIDS <= 10 % POUR L’AGE
RAPPORT P/ T<=10% POUR L’AGE

PREUVE D’ATTEINTE DU SNC DANS AU MOINS TROIS DOMAINES
MICROCEPHALIE OU MALFORMATION CEREBRALE A L’IMAGERIE MEDICALE
TROUBLE NEUROLOGIQUE LEGER OU PROFOND
QI <70
DIFFICULTES D’ APPRENTISSAGE SCOLAIRE
TROUBLES DE LA COMMUNICATION VERBALE : EXPRESSION ET COMPREHENSION
DEFICIENCE DES FONCTIONS EXECUTIVES
TROUBLE DE LA MEMOIRE
TROUBLE DE L’ATTENTION
TROUBLES DE L’ADAPTATION SOCIALE ET DU COMPORTEMENT

Fetal alcohol Spectrum Disorder: Canadian guidelines for diagnosis. Chudley AE, Conry J, Cook JL, Look C, Rosales T and LeBlanc N. Can. Med. Assoc. J., 2005, 172 (suppl.
5),S1-S21






Facies du Syndrome d’ Alcoolisation Feetale

Fentes palpébrales étroites

Philtrum long et convexe

Levre supérieure fine
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Guide d’évaluation
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Connaissance de la dysmorphie
faciale ?

100 - —
90 - Pédiatre
80 - N
70 - Gynécologue

60 -
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Malformations non
spéecifiques

¢ Cardio-vasculaires
- sténose pulmonaire
- sténose aortique

- défaut septal

- Téetralogie de Fallot

- hypo VG

www.safoceanindien.org

Squelettiques
Synostose radio cubitale
pieds et mains bots
anomalies vertébrales
Craniosténose

Fente palatine



Malformations non
spéecifiques

®* Urogeénitales ¢ Cérébrales
- Reflux - ageénesie C-C
- rein unique - Ventriculomégalie

- dilatation pyelique -
- Cryptorchidie - Spina Bifida

- hypospadias - Angiomes
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Brain Structures Most Sensitive to
Prenatal Alcohol Exposure

Unaffected Brain Affected Brain

Overall smaller and
less developed brain

e o T,
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Déficience Intellectuelle

IQ distributions in the Primary Disabilities Sample: FAS and FAE

B FAS (n=178) mean 1Q:79 (FAS)
B FAE (n=295) 90 (FAE)
N =473 : test ages 3-51 yrs IQ < 70:27 % (FAS)
25 9% (FAE)
€ 20
2
® 15
10
5 I
¥ ser bl B g

IQrange: 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80- 90- 100- 110- 120- 130- 140-

% within FAS: 1/ 0/ 3/ 7/ 14/ 24/ 29/ 12/ 6/ 4/ 1/ 0/ 0/
%withnFAE: 0 O 1 2 4 16 25 26 15 8 2 0 O

IQ Scores
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Berlin FAS-10 year Follow-Up Study

Follow Up of Intelligence Quotients (n=60)

Last examination after 10 years

First examination Q115-86 85-71 70-51 50-36 35-21 <20

IQ 115-86 n=19 14 4 1 - - -

IQ 85-71 n=19 1 15 2 1 - -
IQ 70-51 n=11 - - 3 6 2 -
IQ 50-36 n=3 - - : 2 1 -
IQ 35-21 n=7 : - - 1 2 4

IQ <20 n=1

Q<70 = 22/60 Q<70 =26/60
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Fonctions exécutives du
cortex préfrontal

* mémoire a court
terme

* planification
* perception du temps
* classement interne

auto-cquilibre

controle des
emotions

motivation
inhibition



® Impulsif et sans inhibition

® Passe rapidement d'un état passif et renfermé a des acces de
rage

® Imprévisible; peut avoir besoin d'un milieu de vie supervise

® De¢épression, anxi¢te extréme




® Hyperactivité dans les activités non dirigees

® Incapable de se concentrer sur une tache, de suivre des regles,

de terminer des taches ménageres, des devoirs ou de respecter
ses engagements

® Jnnocence sincere et attitude détachée




Le cerveau est I'organe le plus
vulnerable

® | es troubles neuro-comportementaux que
présentent parfois les enfants exposés in utero sont
aussi severes que dans la forme typique du SAF. lIs
se manifestent souvent secondairement !

www.safoceanindien.org




Consequences importantes

Les dommages infligés
au feetus se déroulent
pendant les 3 trimestres
de la grossesse

Les dommages
engendrés le resteront
pour toute la vie




ETCAF (selon IOM revise)

® SAF avec exposition maternelle confirmee

® SAF sans assurance de I'exposition

® SAF partiel avec exposition maternelle confirmee
®* Malformations congénitales liées a l'alcool

® Troubles du developpement neurologique lies a I'alcool
In utero
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DIAGNOSTIC DE SAF
PARTIEL

A.  EXPOSITION A L’ALCOOL CONFIRMEE

B.  DEUX CRITERES DE DYSMORPHIE DU VISAGE

1. FENTES PALPEBRALES <=3 % (- 2 DS)
2. FILTRUM : 4 OU 5 SUR L’ECHELLE DE LIKERT
3. LEVRE SUPERIEURE : 4 OU 5 SUR L’ECHELLE DE LIKERT

C. PREUVE D’ATTEINTE DU SNC DANS AU MOINS TROIS DOMAINES
1. MICROCEPHALIE OU MALFORMATION CEREBRALE A L'IMAGERIE MEDICALE
TROUBLE NEUROLOGIQUE LEGER OU PROFOND
QI<70
DIFFICULTES D’ APPRENTISSAGE SCOLAIRE
TROUBLES DE LA COMMUNICATION VERBALE : EXPRESSION ET COMPREHENSION
DEFICIENCE DES FONCTIONS EXECUTIVES
TROUBLE DE LA MEMOIRE
TROUBLE DE L’ATTENTION ET HYPERACTIVITE
TROUBLES DE L’ADAPTATION SOCIALE ET DU COMPORTEMENT

i BRI B e
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DIAGNOSTIC DE TNDLA

A. EXPOSITION A L’ALCOOL CONFIRMEE

B.  PREUVE D’ATTEINTE DU SNC DANS AU MOINS TROIS DOMAINES
MICROCEPHALIE OU MALFORMATION CEREBRALE A L’IMAGERIE MEDICALE
TROUBLE NEUROLOGIQUE LEGER OU PROFOND

QI <70

DIFFICULTES D’APPRENTISSAGE SCOLAIRE

TROUBLES DE LA COMMUNICATION VERBALE : EXPRESSION ET COMPREHENSION
DEFICIENCE DES FONCTIONS EXECUTIVES

TROUBLE DE LA MEMOIRE

TROUBLE DE L’ATTENTION ET HYPERACTIVITE

TROUBLES DE L’ADAPTATION SOCIALE ET DU COMPORTEMENT

p—
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. Fausses couches ou naissance

d'enfants mort-nés

[ Y Effets néfastes graves et évidents

?"i?" e e
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Epidémiologie

® [ 'incidence du SAF dans les pays
occidentaux estde 0,5 a 3 %o
naissances vivantes’

& Source INSERM : Alcool, effets sur la santé, expertise collective. 2001
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Epidémiologie de 'ETCAF

® pres de 1% (Sampson 97)




Estimated New Cases of an FASD Each Year in the United States'*
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35000
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25000
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15000
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5000
0

FASD Autism Down Spina Muscular
Syndrome Bifida Dystrophy



Il représente la premiere cause de
déficience intellectuelle non
génétique et d’'inadaptation sociale’

* Source Académie Nationale de Médecine : Nordmann R. Consommation d’alcool, de tabac, ou
de cannabis au cours de la grossesse. Bull Acad Natle Med 2004, 188 :519-521




Enjeux de la prevention
de 'ETCAF




« le silence n’est pas une
action de prevention »

X
~Ann Streissguth
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ALCOOL = TOXIQUE ET TERATOGENE




Alcool = interdit
pendant la grossesse
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Unicef

4 Le tabac,
o l'alcool, la
drogue, les poisons
et les polluants sont
tres nocifs pour les

femmes enceintes et
les nourrissons.

Une femme enceinte peut mettre en danger sa propre santé
et la santé du feetus si elle fume ou si elle vit dans un envi-
ronnement ot dautres personnes fument, si elle boit de
l'alcool ou prend des stupéfiants. Les médicaments sont par-
ticulierement déconseillés pendant la grossesse a moins
qu'ils ne soient absolument indispensables et prescrits par

un agent de santé qualifié.

Une femme enceinte qui fume risque de mettre au monde
un enfant d'un poids insuffisant et ce dernier courra plus
de risques de tousser, de s'enthumer, de contracter une
laryngite, une pneumonie ou de souffrir d'autres problemes
des voies respiratoires.

Pour assurer a 'enfant une bonne croissance physique et un
bon développement mental, les femmes enceintes et les
jeunes enfants doivent étre protégés contre la fumée du
tabac ou des feux de cuisine; contre les pesticides, les herbi-
cides et autres poisons; ainsi que contre les polluants,
comme le plomb, que I'on trouve dans l'eau transportée par
des canalisations en plomb, dans les gaz d'échappement des
véhicules et dans certaines peintures.

SAVOIR POUR SAUVER @ 17



Couts economiques

® Suivi d'une grossesse a risque

® Correction des malformations éventuelles

® Suivi meédical d'un enfant expose in utero

® Scolarisation a adapter

® Situation de handicap

® Accompagnement psychique et troubles secondaires

® \ie non autonome...
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Prévention (selon OMS)

® Primaire

Elle désigne I'ensemble des actes destinés a diminuer l'incidence d'une maladie ou
d'un probléme de santé (I'alcoolisation gestationnelle), donc a réduire I'apparition
des nouveaux cas dans une population saine par la diminution des causes et des
facteurs de risque (recommandation : zéro alcool pendant la grossesse).

® Secondaire

Un ensemble de mesures destinées a interrompre un processus morbide
(I'alcoolisation maternelle) en cours pour prévenir de futures complications et

séquelles.

® Tertiaire

La prévention tertiaire désigne I'ensemble des moyens mis en ceuvre pour éviter
la survenue les complications (ETCAF) et les rechutes des maladies
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Dépistage precoce

- Dépister un handicap souvent
invisible a la naissance

- Reconnaitre les difficultés a
venir




Accompagnement
precoce

® | 'accompagnement de la patiente a sa sortie
de maternité, mais aussi de I'enfant et de sa
famille est le meilleur outil dont on dispose
actuellement pour encourager la
désintoxication maternelle, améliorer I'avenir
de ces enfants, et eviter une nouvelle
grossesse alcoolisée.
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Suivre le développement

® Des outils... psychomoteur (Brunet Lezine), langage,
Périmetre Cranien...... en medecine de ville

® Acces au soin pour ces enfants vulnérables
® Un centre diagnostic de type CAMSP

® Savoir suivre I'enfant le plus longtemps possible, au
moins apres sa scolarisation (7 ans)

® Etre attentif aux difficultés scolaires, sociales.

~ ® Accompagner les troubles secondaires
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Les troubles secondaires

Streissguth 1996
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Mental Disrupted  Trouble with Confinement Inappropriate Alcohol and Dependent  Problems
health school the law serual drug living with
problems  experience behavior problems employment

¢ =Age 12+
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clicanoo.

Le Journal de |'Tle de la Réunion

©

FAITS-DIVERS

18 ans, 7 condamnations au casier, et prison pour la premiére fois
% 8 | Clicanoo.re | publié le 11 décembre 2015 | 06h14

S AINT-DENIS. "On n’est plus au tribunal pour enfant, 1&". La présidente, Brigitte Lagiére, a répété cette phrase
plusieurs fois sans avoir la sensation d'étre comprise par le prévenu qui se trouvait en face d'elle. Hier, c'était la
premiére fois que Jordan Laude comparaissait devant le tribunal correctionnel alors qu'il connait trés bien la justice des
moins de 18 ans pour y avoir déja été condamné sept fois. Majeur depuis le mois de juin, le jeune homme devait
répondre d'une série de cambriolages avec effraction et en réunion. Dans la nuit du 2 au 3 décembre, un home cinéma
et un écran plat sont dérobés dans un appartement de Saint-Denis. Le lendemain, les objets sont retrouvés dans un
magasin de revente d'objets d'occasion. Jordan est interpellé quelques jours plus tard et placé en garde a vue. Il
reconnait deux autres cambriclages. Et pour I'un d'eux, le voleur et un complice ont jeté leur dévolu sur deux voitures
appartenant a I'Etablissement public de santé mentale de La Réunion, et servant & transporter des enfants malades. lls
vont ensuite incendier un des véhicules, "pour effacer les traces”. L'avocate de |la défense, Me Martine Leveneur, revient
sur I'enfance difficile de son client, placé dés la naissance : "Sa mére alcoolique n'a pas su s’occuper de lui, d'ailleurs on
soupgonne un syndrome d'alcoolisation fcetale chez lui”. "Oui, il a eu une enfance malheureuse, mais il a bénéficié d'un
suivi et beaucoup de choses ont été mises en place pour l'aider”. Le procureur Pierre Martello requiert 18 mois de prison
dont six mois assortis d’'un sursis et le maintien en détention du prévenu. Une peine qui a été confirmée par le tribunal.



Soutenir la justice...et |la police




Accompagner les enfants




Handicap International
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lletin

Juin 2010

hi-ensdiff@amoov.mg

Les professionnels actifs
au sein des associations

Les mois de mai et juin ont éf&
margués par des événements com-
munautaires mettant en valeur les
capacités des enfants avec leur
difference que ce soit lors de
I'exposition @ I'Aliance Francaise, @
la plateforme de danse Kilokolo ou
@ Namontana. C'est grace aux
animateurs, éducateurs et autres
professionnels que les enfants ont
réussi a dépasser leurs lmites et
sont devenus en lespace de
quelques minutes des artistes. Dans
ce numéro 3 nous présenterons le
Syndrome  d'dlcoolisation  feetale
(SAF), l'association Fanarenana, un

témoignage, et le phen?‘mé. dela
déficience audifive. Dg\‘
(@)

LE SYNDROME D'ALCOOLISATION FCETALE (SAF)

lo  consommation  d'alcool

lo grossesse est reconnue

comme &fant responsable d’enomalies
malformatives et neuclogiques trés
graves chez les enfanls depuis 1968
(depuis les travaux du Dr Lemoine). I
est défini en 1973, par Jones comme le
“Fetol Alcohol Syndrome” (iraduit en
Syndrome d'Alcoclisme Feetall moais i
est pls juste de dre Syndrome
d'Alcoolisation Feetale (Dehaene, 1995)
pour souligner le role passif du foetus.
Cefte nocivité est aussi reconnue par

TOY NY OLON-DREHETRA NY OLONA TRA-PAHASEMBANANA,
MIARA-MIAINA ANATINNY FANASAMINAFANA

MANDRAY - MIHAINO - MANORO LALANA
IRED TORRANA AZO ANTONMA : - C3B ANDRAVOAHANGY - C8D VOLOSARIGA
«BMH ISOTRY + CSB NANONTANA

série d'anomadlies assaciées @ la
consommation d'alcool pendant la
gossesse (défini par  Ilnstitut de
Médecine @ Washington en 1996).
Le diagnostic de SAF chez un enfont
doit reposer au moins sur les cntéres
suivanfs :
- Relard de croissance
- Traits focioux caractéristiques let
possibles malformations associées)
- Afleinte du Systéme Nerveux
Centdl  avec nofamment  des

{dont

L'Académie Francaise de «
le SAF représenle la premiére cause
non génétique de déficience mentale
et d'inadaptation sociale ».

il est de surcroit évitable |
Le Syndrome d"Alcoolisation Feetole est
une enfité clinique qui englobe une

microcéphalie), des froubles du com-
porfement, de I'attention, un déficit
intellectuel...
ans un contexte d'alcoolisation
de'lo mére pendant la esse.
'/
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Accompagnement social

AvcostoLis: CLNKCAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH Vol. 39, No. 12
December 2015

Critical Review

Systematic Review of Fetal Alcohol Spectrum Disorder
Interventions Across the Life Span

Natasha Reid, Sharon Dawe, Douglas Shelton, Paul Harnett, Judith Warner,
Eleanor Armstrong, Kim LeGros, and Frances O’Callaghan
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Prise en charge multidisciplinaire

Many Doors, No Master Key: Resources Needed for Brandan, Age |-2 Years

Legal and
Financial Services

Social and

Health Education Community Services

Pediatrician

Neurologists (2)

Pediatric

Ophthalmologist

Audiologist

Otolaryngologist

Pharmacy

Medical
Supply Providers

Gastroenterologist

Feeding Specialist

Nutritionist

High-Risk
Infant Clinic

FAS
Diagnostic Clinic

Lab and
X-Ray Services

Surgeons

Pulmonologist

Respiratory Therapist

/) U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
C Substance Abuse and Mental Health Services Administration
www.samhsa.gov

Physical Therapist

Speech/Language
Pathologist

Infant Educator

Cultural
Recreational
Therapy

(e.g., drumming)

Birth-3 Program:
Occupational Therapist,
Speech/Language
Pathologist, Teacher,
Aide, Play Therapist

Local Indian Child
Welfare Advisory
Committee

Tribal Social
Worker

Child Welfare/
Case Worker

Tribal Council

Respite Providers

Foster Care System

Daycare

Div. of Dev.
Disabilities/Case
Worker and
Family Resource
Coordinator

Substance Abuse
Treatment
(birth mother)

Mental Health
Counseling
(birth mother)

Parenting
Education
(birth mother)

SSI

Medicaid

Guardian Ad Litem

4
Judge-Foster

Care Issues

0
Attorneys for

Birth Parents

~ About 40 service providers

S

AMHSA

Fetal Alcohol Spectrum Disorders

Center for Excellence




Sensibilisation
des acteurs de
préevention

HANDICAP

S INTERNATIONAL

4

s unicef @




Accompagner la mere




L 'alcoolisation a Madagascar

Une étude du Ministere de la santé montre que 6,3%
(dans la région de Tana) et 7,3% des plus de 25 ans
(dans la réegion de Tuléar) déclarent une
consommation d’alcool de plus de 5 verres par jour.

* ref. Enquéte sur les facteurs de risque des maladies non
transmissibles a Madagascar. Minsan/PF et OMS. Février 2006
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Consommation d’alcool

Figure 4 - Prévalence de la consommation d’alcool

48.6%

ANTANANARIVO TOLIARA

@ Consommateurs d'alcool @ Consommateurs de plus 5 verres/j




RECORDED ADULT (15+) ALCOHOL
CONSUMPTION BY TYPE OF ALCOHOLIC
BEVERAGE (IN % OF PURE ALCOHOL), 2005
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Adult (15+ years) per capita consumption*, total 4.48
Adult (15+ years) per capita consumption®, males 4.90
Adult (15+ years) per capita consumption*, females 3.22
Heavy episodic drinkers** (15—85+ years), males, 2007 14.8%

Heavy episodic drinkers** (15—85+ years), females, 2007 8.5%

* (Recorded + unrecorded) in litres of pure alcohol, average 2003-2005.
** Had at least 60 grams or more of pure alcohol on at least one occasion weekly.

© World Health Organization 2011
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10% des personnes agees entre 20 et 65 ans sont en
difficulté avec lI'alcool a Madagascar.

® Le phénomene commence a frapper de plus en plus de jeunes
dans la Grande ile, notamment dans la capitale de Tananarive.

® Une enquéte réalisée par Capsule, une agence locale, aborde le
probléeme de dépendance a alcool dans la Grande ile.

®* Le phénoméne touche déja 10% des personnes ageées entre 20-65
ans, a en croire a cette étude realisée du 14 au 16 janvier dernier
dans la capitale malgache et sur un échantillon de 421 individus.

® |e barometre indique par ailleurs que la prise des premiers verres
debute de plus en plus t6t. Le « binge drinking », une pratique bien
connue en Europe, semble avoir déja séduit les jeunes malgaches.
Ceux situés entre14 et 15 ans sont nombreux a avoir déja testé
I'expérience de l'ivresse.

Samedi, 19 janvier 2013
http://www.linfo re/lZoom-sur-la-consommati
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MICS - Madagascar Sud / Extrait du Rapport
Final - Octobre 2013

® |e Tableau TA.2 montre que 56 pourcent des femmes
agees de 15-49 ans n'ont jamais bu d’alcool ;

® Par contre, 10 pourcent des femmes ont bu au moins
un type de boisson alcoolisée avant 'age de 15 ans.

® Par ailleurs, 14 pourcent des femmes ont bu de l'alcool
pendant un jour ou plus durant le dernier mois.

® [a consommation d’alcool varie suivant les
caractéristiques sociodemographiques des femmes, le
quintile de bien-étre de son ménage et suivant le milieu
- __deresidence. .
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Tableau TA.2: Consommation d'alcool

Pourcentage des femmes qui :

Ontbu au moins  Ont bu de I'alcool
e untypede  pendantunjourou  Nombre de
Nont jamais boisson alcoolisée  plus durantle  femmes agées
budalcool  avanti5ans[1]  demiermois[2]  de 1549 ans
Région
Anosy 55,6 12,5 15,7 568
Androy 60,8 84 94 502
Atsimo Atsinanana 58,4 8,6 14,0 573
Atsimo Andrefana 54,2 10,8 16,1 1254
Milieu
Urbain 427 5,0 18,8 272
Rural 579 10,8 14,0 2625
Age
15-19 61,9 145 13,8 734
20-24 58,9 85 123 566
25-29 57,3 94 17,3 421
30-34 55,2 74 14,2 370
35-39 53,5 9,6 16,2 294
40-44 51,0 9,0 16,6 287
45-49 43,6 99 12,1 226
Education
Sans instruction 60,6 12,7 11,3 1258
Primaire 55,5 94 18,2 1057
Secondaire et + 491 6,7 143 582
Quintile de bien-étre économique
Le plus pauvre 57,3 15,2 11,6 563
Second 62,0 12,7 12,4 561
Moyen 61,3 94 15,8 577
Quatrieme 57,0 83 12,9 549
Le plus riche 46,0 6,5 18,7 647
www.safoceanindien . LEaallyeg 56,4 10,3 14,4 2897

[1] Indicateur MICS TA.3
[2] Indicateur MICS TA .4




Consommation d’alcool
pendant la grossesse

A répetition
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22%

Jamais
65%

Figure 3 : Consommation d’alcool chez les femmes enceintes et les femmes non enceintes
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Source: 2000-01 Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes.

Raoboanison Toky.

Le syndrome d’alcoolisation feetale : enquéte transversale a la maternité de Befelatanana.
These de doctorat en médecine, présenté en janvier 2010 a Antananarivo



Profil

® Alcoolisation par meconnaissance
® Alcoolisation par deni des risques

® Alcoolisme (maladie) : ensemble des
consequences pathologiques d'une
consommation excessive de boissons
alcooliques

www.safoceanindien.org




® | 'effet des alcoolisations aigues pourrait
étre supérieur a celui de 'alcoolisme
chronique, probablement du fait de la
toxicite cellulaire directe de l'alcool.

www.safoceanindien.org




Sensibilisation des
professionnels

IX®™®  JOURNEE
MEDICALE DU NORD ‘$/
Samedi 12 Juin 2010
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Les Confréres de Mada




Guide a l'usage des professionnels

\ Asangt‘e.gouv.fr/
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Association d’entraide




revention primaire
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Spectacle de rue




Avant la grossesse :

® informer les patientes des effets de la consommation prénatale
d’alcool

® interroger les femmes en age de procréer sur leur
consommation d’alcool et leur expliquer les avantages d’arréter
de boire avant une grossesse.

® Des affiches et des documents d’information peuvent étre
distribués a I'appui.

www.safoceanindien.org




SENSIBILISATION
DANS LES ECOLES
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Une histoire de Marie-Sylvie COUTANT,
illustrée par Francoise CARRAUD,
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“Za mawv hampinono za baka eo. Za tsy higiaka
‘toaka 1

gny zanako salama sady misy jery”

% &@ @75@ n@““ ®®©
@@m

o Zaho koa migiaka Toaka Iera mavesatra, ny zanako dia hisy :

= Fahataram-pitomboana ara-batana

- Tsy tomombana ara-batana sy ara-tsaina

- Teraka tsy ampy fanjava
- Misy kilema
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Mediatisation




Pendant la grossesse .

® reperer les femmes enceintes a risque afin de
reduire la duree et I'importance de leur
consommation d’alcool.

® aider les fer_nmes a modifier leurs habitudes de
consommation

® Suivre cette grossesse a risque avec plus
d’attention...

www.safoceanindien.org




maternite




8 kilos de fraises

7 slestes paz semaine

6 coups 8@3% Je maman paz jour

5 sens en éveil
4 prenoms enafmafe
3 echoguaphies
2 litzes 8'eau<palcjoul
1 hewreux événement

l 1
ie— 0 alcool O tabac -

Pendant la grossesse, la consommation de tabac et la consommation d’alcool sont susceptibles
0 d’entrainer des risques pour la santé du foetus et celle du nouveau-né.

Parlez-en a votre médecin ou a votre sage-femme.

www.safoceanindien.org




€...sans risque
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Soutien HIRB




Recommandations de la Société Francaise
d’Alcoologie
Paris, 10 octobre 2002

Formalisation de réseaux

Le mésusage d’alcool durant la grossesse nécessite un accompagnement
pluridisciplinaire qui idéalement devrait pouvoir se faire dans le cadre d’un réseau
formalisé fonctionnant en cohérence avec les réseaux pré-existants de la petite
enfance.

La formalisation de réseaux autour de la problématique des conduites
d’alcoolisation durant la grossesse est recommandée. Ce fonctionnement en réseau
doit permettre d’assurer les meilleurs soins a I’enfant et sa famille. Le travail
pluridisciplinaire doit permettre, en organisant au mieux l’accueil de 1’enfant,
d’€viter les placements en urgence.

L’enfant alcoolis€ in utero, doit pouvoir compter des avant sa naissance sur des
soins de qualit€ grice a la sensibilisation du personnel médico-psycho-social et
€ducatif. L’entourage de I’enfant doit €tre aidé et soutenu.



QUAND
UNE FEMME
ENCEINTE BOIT,
SON BEBE BOIT AUSSI!

L'ALCOOL
EST DANGEREUX
POUR LE BEBE:
LE BEBE EST TROP JEUNE
POUR BOIRE!




